Gesund wohnen
mit der Kraft der Baume
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Gesund wohnen
mit der Kraft der Baume

£

...Hduser als Oasen
der Geborgenheit.

Kann ein Haus Tankstelle fiir Lebensenergie und Gesundheit
sein? Hduser als Oasen der Geborgenheit werden immer

wichtiger. Dieses Ziel fiir Sie umzusetzen — dafiir arbeiten wir
mit unseren Mitarbeitern in der Firma Thoma.

Die patentierte Thoma Holzioo Bauweise umbhiillt ihre
Bewohner mit reinem, massivem Holz. Chemiefrei, metallfrei
tauchen Sie in diesem Haus tief in die Energie und den Zauber
der Bdume ein und erleben gleichzeitig ,Holz High Tech“ vom
Feinsten.

Vor einigen Jahren noch als Vision beldchelt, liegen heute die
medizinischen Studien iiber die gesundheitsfordernde Wirkung
unserer Hduser auf dem Tisch. Aber auch hinsichtlich Energie-
bilanz, Innenraumklima, Abschirmung gegen Hitze, Kdlte und
Mobilfunk, Schallschutz, Brandschutz und Erdbebensicherheit
markiert das Holz100-Haus durch seine unverleimte Vollholz-
hiille Bestwerte. Warum sollten sich nicht gerade Sie ein Haus
der Gesundheit und Lebensfreude bauen? Lesen Sie, warum Sie
beim Bau lhres Hauses vom Original Holzi00-Haus den groRten
Nutzen bekommen.

EIN HAUS GANZ AuUs HoLz? RICHTIG GEBAUT BRINGT IHNEN DAS,
WIE DIE WISSENSCHAFT NEUERDINGS BELEGT, EIN GESUNDERES UND
LANGERES LEBEN. ABBILDUNGEN LINKS: ABENSBERGER HOLZ100 HAUS



Das Reinheitsgebot
des Holzes

s

DIE HOLZ100 REGEL: JE URSPRUNGLICHER DAS HOLZ
VERARBEITET IST, DESTO BESSER IST SEINE WIRKUNG AUF
UNS MENSCHEN. MECHANISCHE VERBINDUNGEN MIT
HOLZDUBELN ERSETZEN GIFTIGE KLEBSTOFFE.

\

1 o

DIE NATUR LEHRT UNS: JE EINFACHER, DESTO GENIALER.
UNSERE HoOLzZDUBEL, DIE ALLES ZUSAMMENHALTEN,
WURDEN SCHON VOR JAHRTAUSENDEN VON DER
MENSCHHEIT EINGESETZT.

..wirkt nachhaltig
und ohne Chemie.

Wir bei Thoma wollen beim Bauen unsere Bauherren mit
nichts als nur gesundem Holz einhiillen. Unser erstes Patent
beschrieb ein damals véllig neues Massivholzbausystem. An
Stelle belastender Leime oder Metalle werden Hduser als
massive Holzhiillen, praktisch setzungsfrei und winddicht
gebaut. Als Verbindungsmaterial dienen {iber Jahrtausende
bewdhrte Holzdiibel. In richtiger Starke und Anzahl verbinden
sie die einzelnen Holzlagen zu unverwiistlichen Massivholz-
blocken.

Inzwischen hat sich diese Technologie in liber 1.000 Bauten in
allen Klimazonen unserer Erde bestens bewdhrt. Der Nutzen
der Erfindung ist ungeahnt: Weltrekord in Warmeddmmung,
wesentlich besserer Hitzeschutz, Brandsicherheit, Strahlen-
abschirmung, Erdbebensicherheit, 100%ige Sicherheit gegen
Kondensation und Schimmelbildung. Und neben all der
Technik bleiben Energie und der Zauber der Bdume
unverfdlscht erhalten. Kein Wunder, dass daraus ein
Welterfolg wurde. Wer will nicht in einem besseren Haus
wohnen? Die Hduser aus 100 % Holz werden ganz einfach
Holz100 Hduser genannt.

GROSSzUGIGES HoOLz100-HAUS MIT EINER
ELEGANTEN KOMBINATION VON VERPUTZTEN
UND HOLZ-VERSCHALTEN FASSADENFLACHEN.
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Gesundheit
aus der Natur schopfen

...ein ruhiges Herz
lebt ldnger.

Medizinuniversitdten haben lange gefiihlte Vorteile eines
reinen Holzhauses nun wissenschaftlich bestdtigt: Im
Thoma Haus erspart sich Ihr Herz in jeder Nacht die Arbeit
einer ganzen Stunde. Das vegetative Nervensystem wird
nachweisbar gestdrkt, lhr Immunsystem positiv
unterstiitzt. Von Allergie bis zu Schlafproblemen, vom
geschwdchten Immunsystem bis zur gestressten
Nervositdt unserer Zeit — unser Holz in seiner besten Form
unterstiitzt Ihre Gesundheit mit der ganzen,
unverwiistlichen Lebenskraft der BGume. Bauen Sie mit
diesem Geschenk der Natur Ihr Haus. Bauen wir auch
Arbeitsrdume, Kindergdrten, Schulen. Bauen wir
gemeinsam eine bessere Zukunft.




Energieautark
ohne Dammstoft

DAs OSTERREICHISCHE FILMARCHIV WAR UNSER
ERSTER, ENERGIEAUTARKER BAU. ER KUHLT UND
HEIZT SICH ALS AUTARKE INSELLOSUNG SEIT
JAHREN SELBST — OHNE ENERGIEZUFUHR VON
AUSSEN — OHNE KOSTEN FUR DIE BETREIBER.

...das Original
vom Erfinder.

Mit den Holzioo Patenten hat die Firma Thoma
nicht nur den neuen Weltrekord im Wdrme-
dammwert markiert. Auch die Entwicklung der
ersten, energieautarken Gebdude ohne belastende
Ddmmstoffe und ohne komplizierte Technik stammt
aus unserem Forschungszentrum.

Die Zukunft des enkelkindertauglichen Bauens
heilt geniale Einfachheit. Unsere Vollholzhiillen
sind winddicht, aber atmungsfdhig. Sie liberneh-
men Heiz- und Kiihllastspitzen. Dadurch fdllt jede
teure Technik samt Heiz- und Kiihlungskosten weg.
Holzi00 —die intelligenteste und gesiindeste Klima-
technik kommt aus der Natur.

PRIVATHAUS MIT MINIMALEM ENERGIEVERBRAUCH -
DIE MASSIVE HOLZHULLE MACHT'S MOGLICH.
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Bauen in
nachhaltigen Kreisldufen

...den ken an die T | - HENSIESICIKAFTDERBKEINlHRZUHAUSE.
ndchste Generation.

Leimfrei verarbeitetes Massivholz kommt bei seiner
Produktion im Vergleich zu chemisch verarbeiteten
Holzern, zu gebranntem Ziegelstein, Zement und
Stahlbeton mit einem Bruchteil der Produktionsenergie
aus. AulRerdem muss Holz10o nach seiner Nutzung nicht
als Bausondermiill entsorgt werden. Es bleibt vielmehr
sauberes Holz — ein wertvolles Material fiir unsere Nach-
kommen. So kann aus einem alten Haus wieder ein neues
entstehen.

Bauen mit Holzio0 ist eine Wertanlage fiir Generationen.
Von der Wiege bis zur Wiege: das internationale Zertifikat
,Cradle to Cradle“ Gold - wurde in der Bauwirtschaft
deshalb bisher nur an die Firma Thoma verliehen. Thoma
ist weltweit der Vorreiter im 6kologischen Bauen.

DAs HAUS IST UNSERE DRITTE HAUT. AM GESUNDESTEN
IST DAFUR UNSER REINES MONDHOLZ.



Mit Mondholz

...Holzin
seiner besten Form.

Mondholz  wird zur Saftruhe (Winter) bei
abnehmendem Mond geerntet. Der wichtigste
technische Vorteil von Mondholz wurde erst zur Jahr-
tausendwende an der ETH Ziirich wissenschaftlich
erforscht und belegt.

Mondholz ist von Natur aus gegen Pilze und Insekten
wesentlich dauerhafter. So konnen wir damit Hduser
bauen, die Jahrhunderte halten. Giftige Holzschutz-
mittel werden dadurch vermieden. Nicht umsonst
wurden auch die dltesten Holzbauten der Menschheit,
wie die 1600-jdhrigen Tempel in Japan, mit Mondholz
gebaut.

Erwin Thoma hat als Erster dariiber publiziert und sein
Unternehmen schon vor Jahrzehnten auf die
Verwendung von Mondholz umgestellt. Heute
betreibt die Firma Thoma das gréBte Mondholzsdge-
werk der Welt. Profitieren Sie von dem uralten Wissen
und von Holz in seiner besten Form. Mondholz von
Thoma.

DIE FIRMA THOMA BETREIBT HEUTE DAS EUROPAWEIT MIT ABSTAND
GROSSTE MONDHOLZSAGEWERK. DIE BAUME WERDEN AUSSCHLIESSLICH
IN DER ZEIT DER SAFTRUHE BEI ABNEHMENDEM MOND GEERNTET.
BUCHTIPP ZUM THEMA: ,,DIE BAUME UND DAS UNSICHTBARE“ VON
PROF. DR. ERNST ZURCHER






Thoma



Modern,
rustikal oder ganz schlicht

...jede Architektur
ist moglich.

Viele Menschen glauben, ein Holzhaus istimmer rustikal,
oder immer viereckig modern...

Vom Polarkreis bis zum Mittelmeer, von Tokio bis San
Franzisko stehen Holzioo Hdauser in jedem Design.
Passivhduser und Bauernhofe, Gartenhduser und ,High
End Villen®, Pferdestdlle und eine Konigsresidenz,
Schulen und Kindergdrten, faszinierende Holzhotels und
zukunftsweisende mehrgeschossige Stadtwohnhduser...
Energieautarke Hduser und Bauten rund um einen
Kachelofen. Biirobauten mit héchstem Hitzeschutz —
und Wohnhduser, die bei minus 40° Celsius mit einigen
Holzscheiten wohlig warm werden. Das nachhaltige
Bauen mit reinem Holz kennt keine Grenzen.

OBEN:HOLZ100 BERGBAUERNHOF IN TRAUMHAFTER LAGE.
GANZ LINKS: MODERNES HOLZHAUS IN VORARLBERG AUS
DER HAND DES INTERNATIONAL BEKANNTEN ARCHITEKTEN
OSKAR LEO KAUFMANN



lhre
Sicherheit

..dank der genialen
Einfachheit der Natur.

Holzioo Hduser haben Feuer iberstanden, Hochwasser
unbeschadet liberdauert und in Japan schwerste Erdbeben
ohne Beschddigung ausgehalten. Wie geht das? Wadnde,
Dach und Decke sind massives Holz—ein dicker Klotz. Holzi00
hat den Brandschutz von 30 Min auf 180 Min Brandwider-
standsdauer versechsfacht. Holzi0o ist erdbebenfest. In
Japan haben unsere Hduser die stdrksten Beben ohne
Schaden iiberstanden. Holzioo schirmt Mobilfunk ab.
Abhorsichere Gebdude wurden deshalb mit Holzi0o gebaut.
Holzi00 ist schallabschirmend. Das leiseste Holzhotel der
Welt wurde von uns errichtet. Holzioo bedeutet High-Tech
und Sicherheit durch die geniale Einfachheit der Natur.

HOLZ100 IST EIN ZERTIFIZIERTER BAUSTOFF:

. EUROPAISCHE TECHNISCHE ZULASSUNG - HoLzi00 IsT
EUROPAWEIT ZUGELASSEN NACH ETA-13/0785

. PEFC ZERTIFIKAT - HOLZ100 WIRD AUS PEFC ZERTIFIZIERTEM
HoLz AUS NACHHALTIGER FORSTWIRTSCHAFT HERGESTELLT.

. CRADLE TO CRADLE - HOLZ100 VERFUGT ALS EINZIGER
TRAGENDER BAUSTOFF WELTWEIT UBER DIE CRADLE TO CRADLE
ZERTIFIZIERUNG IN GOLD.

. WARMEDAMMUNG, AUSKUHLDAUER - BESTWERTE
(FRAUNHOFER INSTITUT STUTTGART, TU GRAZ)

. STRAHLENABSCHIRMUNG
(BUNDESWEHR UNIVERSITAT MUNCHEN)

. STATIK
(TECHNISCHE UNIVERSITAT WIEN, TH KARLSRUHE)

. LUFTDURCHLASSIGKEIT, WASSERDAMPFDURCHGANG
(TU GrRAZ, ECOLABOR)

. SCHALLSCHUTZ
(FH ROSENHEIM, TU GRAZ)

. BRANDSICHERHEIT
(INSTITUT FUR BRANDSCHUTZ UND SICHERHEITSTECHNIK LINZ)

. ZERTIFIZIERTES MONDHOLZ AUS DEM HAUSE THOMA

THOMA BIETET HUNDERTPROZENTIGE SICHERHEIT VOM
EINFAMILIENHAUS BIS ZUM HoLz-GrossBAU: DAs HoLz-
HOTEL FORSTHOFALM IN LEOGANG.









Uber 1000
esunde Hduser weltweit

...das Original vom Erfinder.

Die Qualitdt eines Holzbaues steht und fdllt mit der Holzqualitdt und
der Erfahrungin allen Details. Thoma hat 2002 das erste HolzgroRhotel
auf der Seiseralm entwickelt. Thoma hat 2004 das leiseste Holzhotel
der Welt gebaut. Thoma baut als bislang einziges Unternehmen
energieautarke Hduser ohne Ddmmstoff und mit Schimmelfrei-
Garantie.

Wenn Sie mit Holz bauen, brauchen Sie den besten Partner.
Nachwachsendes Holz massiv und rein, in seiner besten Form
verarbeitet. Das ist Holz100, das Original vom Erfinder.




Die Vorteile von Holz100

Behaglichkeit - Holz in seiner reinsten Form bietet
das beste Wohnklima.

Klimatisierung - Die Massivholzhiille wirkt als
natiirliche, kostenlose Klimaanlage. Energieautarke
Hduser aus reinem Holz sind die zukunftsfdhige
Weiterentwicklung der alten Massivhduser.

SO SIEHT EIN HAUS - GANz AuUSs HoLz - Aus. WANDE,

Kosten - Teure Haustechnik wird erspart, geringste DECKEN UND DACH AUS MaSSIVEM HOLZI00.

Betriebskosten.

Autark bauen - mit Holzioo wurden die ersten,
energieautarken Hduser ohne Dammstoff und mit
einfacher Haustechnik errichtet.

MIT WANDSTARKEN VON 12CM BIS 36CM UND
VERSCHIEDENEN DACH- UND DECKEN-AUSFUHRUNGEN
1ST HOLZ100 DIE KOMPLETTLOSUNG FUR WANDE, DECKEN
UND DACH.



Montagezeit und Baufeuchte - Kurze Bauzeiten helfen
Kosten sparen und keine Baufeuchtigkeit bedeutet
keine Schimmelbildung.

Allergikereignung - pilzresistentes Mondholz und
natiirliche Hausstaubreduktion durch Vollholz.

Sicherheit - Hochste Brandschutzwerte sowie
Sicherheit bei Erdbeben, Sturm und Hochwasser sind
erprobt und zertifiziert.

Thoma
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Der Weg zu lhrem
Holz-Traumhaus

...mit starken
Partnern.

Jedes gute Haus beginnt mit einer Idee. Sie haben
sich fiir eine nachhaltige Bauweise entschieden
und haben hochste Anspriiche an Wohngesundheit
und Behaglichkeit. Holzio0 ist die beste Wahl. Mit
unseren starken Partnern bekommen Sie Top-Hand-
werksbetriebe und héchste bauliche Qualitdt bei
der Umsetzung lhres Lebenstraumes.

Neben mehr als 100 Mitarbeiterinnen in unseren
Produktionswerken, arbeiten viele Menschen in
Uber 100 Thoma Partnerbetrieben in einem weit
verzweigten Forschungsnetzwerk an diesem
Zukunftsprojekt.

SCHNELLER GEHT'S NICHT! NACH DER VORFERTIGUNG IN
UNSEREN WERKEN WERDEN DIE BAUTEILE ZUR BAUSTELLE
GEBRACHT, WO SCHON AM ABEND DES ERSTEN BAUTAGES
DER TROCKENE, REGENDICHTE ROHBAU STEHT. EIN HAUS AN
EINEM TAG - DAS SPART ZEIT, GELD UND BRINGT SICHERHEIT
GEGEN SCHLECHTWETTER BEIM BAu.



Einfach
Probewohnen

...in einzigartiger
Wohlfuhl-Atmosphdre.

Natiirliche Wohnatmosphdre, gesunder Schlaf, bewusste
Lebensweise - probieren Sie es einfach aus! Das Mattlihis, die
Seiseralm oder die Forsthofalm - das erste 7-stockige
Massivholzhotel in Europa mit Swimmingpool auf dem Dach.
Holzi0o0-Hotels verzeichnen im Durchschnitt eine ca. 9o
%-ige Ganzjahresbelegung. Hotelgdste, die in diese einzig-
artige Wohlfiihlatmosphdre immer wieder zuriickkommen,
sind das groRte Kompliment fiir Holzioo. Die vollsténdige
und aktuell giiltige Liste aller Holzioo-Hotels und
Probewohnen-Méglichkeiten finden Sie auf www.thoma.at.
Hier konnen Sie auch einen Probewohnen-Gutschein
anfordern.
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Icher von
Erwin Thoma

Holzwunder

Das neueste Buch von Erwin Thoma enthdlt zahlreiche
Beispiele, wie Menschen, speziell im urbanen Lebensraum,
von der Kraft der Bdume profitieren kdnnen. Erwin Thoma
gehtin seinem Buch auf Beschaffung und Besonderheiten der
Bdume ein, erldutert ihr Wesen und zeigt, was damit in der
Stadt passieren kann — darunter sind beeindruckende
Projekte wie das zehngeschossige Rathaus der Stadt Venlo in
den Niederlanden oder auch die Holzio0-Fabrik im Schwarz-
wald, in der bis zu 200 Hduser pro Jahr erzeugt werden und
der Strom durch Sonnenstrahlen gewonnen wird.

Die sanfte Medizin der Bdume

Das Buch ist ein verldsslicher Begleiter, wenn es darum geht,
die wiederentdeckten Krdfte der Natur zuriick in Ihr Leben zu
bringen: Welches Holz beeinflusst meinen Organismus
positiv? Wie stdrke ich meine Abwehrkrdfte mit selbst
gemachten Naturheilmitteln? Was kann ich tun, um wieder
besser zu schlafen? Woher bekomme ich gutes Holz und wie
baue ich ein Haus, das zur Gesundheitsquelle der ganzen
Familie wird?

Dich sah ich wachsen

Der Bestseller ist in Neuauflage erschienen. Erwin Thoma hat
das Wissen des GroRvaters liber Biume jahrelang in Tagebii-
chern gesammelt — und in Buchform gebracht.

Die geheime Sprache der Baume

Bdume begleiten uns durchs Leben. Viel mehr noch, neue
wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, wie sie unseren Korper
beeinflussen. Uber unser Unterbewusstsein empfangen wir
ihre Botschaften. Wer dieses Buch liest, sieht Bdume und Holz
mit anderen Augen.

Diese und weitere Biicher konnen Sie auf www.thoma.at
bestellen.
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Unser
Grol3vater

...hat sein Leben lang
Blockhduser gebaut.

Mit Beil, Handwerkszeug und den rechten Bdumen wurden
hélzerne Kulturschditze geschaffen, die wie dieses Bauern-
haus, ohne jeden chemischen Holzschutz nach 450 Jahren
immer noch wertvoller werden.

Als Zimmerer war unser GroRvater in einer Zeit aktiv, die
keine Schadstoffe und Gifte im Holz kannte. Von ihm haben
wir gelernt, welchen Wert ein solches unbelastetes Haus fiir
die Gesundheit und das Wohlbefinden der Bewohner hat.
Heute achten wir bei Thoma deshalb nicht nur auf die
Holzernte zum richtigen Zeitpunkt und die schonende
Trocknung des Holzes, sondern auch auf eine Produktion mit
handwerklicher Sorgfalt durch rein mechanische Verfahren,
so wie es sich im Hausbau seit Jahrtausenden bewdhrt hat.

LINKS: EIN JAHRHUNDERTE ALTES BLOCKHAUS IM
OBERPINZGAU, OSTERREICH. OBEN: GOTTLIEB BRUGGER



Besuchen Sie uns

...im Thoma
Forschungszentrum.

Hier flieBen alte Traditionen, Baum- und Holzbaugeheimnisse
mit angewandter, moderner Forschung und neuen
Technologien ineinander. Halten Sie kurz inne, um zu spiiren,
welche Lebenskraft und Qualitdt vom Holz unserer Wdlder
ausgeht. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns besuchen
kommen und ein paar kostbare Stunden in unserem Haus
verbringen.

Minchen Salzburg Richtung Wien

O- j?,. —

Besuchszeiten:

Montag — Freitag von 9-12 Uhr und 13-16 Uhr Goldegg
Fur Beratungen und Fithrungen ersuchen wir ?t- Johann
Sie, einen Termin zu vereinbaren. im Po ngau

r) Bischofshofen

Ing. Erwin Thoma Holz GmbH Thoma

Hasling 35, 5622 Goldegg, Osterreich Schwarzach/

Tel: +43 6415 8910 St. Veit

Fax: +43 6415 89 204

info@thoma.at

www.thoma.at Zell am See Richtung Villach

Fiir die Naturbilder in dieser Broschiire
danken wir Rachele Z. Cecchini.

Thoma



